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LACHEN UND 
FOTOGRAFIE
LACHEN, LEIDER SIEHT MAN 
IN DER PROFESSIONELEN 
FOTOGRAFIE DAS SEHR 
SELTEN, DA FOTOGRAFEN 
OFT VERSUCHEN, IHRE MO-
DELLE ODER IHRE THEMEN 
ERNST UND STILVOLL ZU 
INSZENIEREN. DOCH DAS 
HEISST NICHT, DASS LA-
CHEN IN DER FOTOGRAFIE 
NICHT STILVOLL SEIN ODER 
KEINE ROLLE SPIELEN 
KANN.

LETZTENDLICH HÄNGT ES 
JEDOCH VON IHREM PER-
SÖNLICHEN KÖNNEN MIT 
PERSONEN UMZUGEHEN 
AB, IHRE EMPATHIE IST 
SEHR WICHTIG UM DIE AN-
FORDERUNGEN DES PRO-
JEKTS GERECHT ZU WER-
DEN, OB LACHEN UND 
FREUDE IN IHREN FOTOS 
EINE ROLLE SPIELEN SOL-
LEN. WENN ES JEDOCH 
PASST, KANN ES EIN WUN-
DERBARER WEG SEIN, UM 
EINE POSITIVE ATMOSPHÄ-
RE ZU SCHAFFEN UND 
DEN BETRACHTER ZUM 
SCHMUNZELN ZU BRINGEN.

ES IST WICHTIG, DASS DAS 
LACHEN IN DER FOTOGRA-
FIE AUTHENTISCH WIRKT 
UND NICHT GEZWUNGEN 
AUSSIEHT. EIN FOTOGRAF 
KANN DURCH SEINE PER-
SÖNLICHKEIT, SEINEN HU-
MOR UND SEINE INTERAK-
TION MIT DEM MODEL ODER 
DEM THEMA DAZU BEITRA-
GEN, EINE POSITIVE UND 
LOCKERE ATMOSPHÄRE ZU 
SCHAFFEN, DIE ZU NATÜR-
LICHEN LACHMOMENTEN 
FÜHRT. INSGESAMT KANN 
LACHEN IN DER FOTO-
GRAFIE EINE WUNDERBA-
RE MÖGLICHKEIT SEIN, UM 
EMOTIONEN AUSZUDRU-
CKEN UND EINE POSITIVE 
ATMOSPHÄRE ZU SCHAF-
FEN.
EIN LÄCHELN ODER EIN LA-
CHEN KANN DAS GESICHT 
EINES MENSCHEN AUFHEL-
LEN UND IHM ODER IHR EIN 
STRAHLENDES AUSSEHEN 
VERLEIHEN. ES KANN AUCH 
EINE BINDUNG ZWISCHEN 
DEM MODEL UND DEM FO-
TOGRAFEN SCHAFFEN UND 
EINE ENTSPANNTE ATMO-
SPHÄRE SCHAFFEN, DIE ZU 
AUTHENTISCHEN UND NA-
TÜRLICHEN FOTOS FÜHRT.
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LACHEN IST POSSITIVE ENERGIEN
DAS STIMMT! LACHEN IST EINE NATÜRLICHE REAKTION AUF ETWAS 
LUSTIGES ODER AMÜSANTES UND HAT NACHGEWIESENE POSITIVE 
AUSWIRKUNGEN AUF DIE GESUNDHEIT.
LACHEN KANN STRESS REDUZIEREN, DAS IMMUNSYSTEM STÄRKEN, DIE 
STIMMUNG VERBESSERN UND SCHMERZEN LINDERN. ES ERHÖHT AUCH 
DIE HERZFREQUENZ UND VERBESSERT DIE DURCHBLUTUNG, WAS WIE-
DERUM ZU EINER BESSEREN SAUERSTOFFVERSORGUNG DES KÖRPERS 
FÜHRT. DARÜBER HINAUS KANN LACHEN HELFEN, BEZIEHUNGEN ZU 
STÄRKEN UND DAS ALLGEMEINE WOHLBEFINDEN ZU STEIGERN.
DAHER IST ES WICHTIG, GENÜGEND ZEIT IN DIE LUSTIGEN DINGE DES 
LEBENS ZU INVESTIEREN UND VERSUCHE SO FÜR SICH EINE BESSERE 
WELT ZU ERSCHAFFEN. 
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