
OBERFLÄCHE

Magazin | 06



homehome



home home

OBERFLÄCHE |

DIE OBERFLÄCHE EINES FESTEN OBJEKTS IST EIN MASS FÜR DIE GESAMT-
FLÄCHE, DIE DIE OBERFLÄCHE DES OBJEKTS EINNIMMT. 

DIE KÖRPEROBERFLÄCHE (KURZ: KOF ODER BSA (=BODY SURFACE AREA)
IST DIE ÄUSSERE OBERFLÄCHE DES MIT HAUT BEDECKTEN KÖRPERS.

MEINE KÖRPEROBERFLÄCHE BETRÄGT 2.44M2 NACH TAKASHIRA 
(BSA [M2] = 0,007241* GRÖSSE [CM] 0,725* GEWICHT [KG] 0,425)

ICH HÄTTE EINE BELIEBIGE OBERFLÄCHE NEHMEN KÖNNEN. ES GIBT 
INTERESSANTE, RAFFINIERTE, PRAKTISCHE, FANTASTISCH AUSSEHENDE 
OBERFLÄCHEN, ABER FÜR MICH IST DIE GENIALSTE UNSERE HAUT. 
ROBUST, WIEDERSTANDSFÄHIG, DEHNBAR, REGELT FÜR UNS FAST ALLES 
UND MIT EIN WENIG PFLEGE BLEIBT SIE AUCH ELASTISCH UND LANGLEBIG.

              AUFNAHMEN FÜR  DAS MIGROS MAGAZIN
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HAUT DIE OBERFLÄCHE DIE UNS UMGIBT 
IST FÜR MICH DAS SPANNENSTE ORGAN 
WELCHES ICH JE FOTOGRAFIERT HABE. 
DAS AUSSEHEN SO VERSCHIEDEN, DIE 
FUNKTIONEN BEI JEDEM DIE GLEICHEN. 
DIE HAUT IST EIN ANSPRUCHSVOLLES 
OBJEKT DER BEGIERDE EINMAL WILL 
SIE SINNLICH BERÜHRT WERDEN, EIN-
MAL SEIN GELASSEN WERDEN, AB UND 
AN MAG SIE HELLES LICHT, EIN ANDERES 
MAL SCHATTEN, NÄSSE, TROCKENHEIT, 
UND JEDESMAL WILL SIE DIE SCHÖNSTE 
SEIN. 

ANSPRUCHSVOLL? NEIN. SICH ZEIT 
NEHMEN FÜR DIESE, UNSERE SO GENIALE 
OBERFLÄCHE. IHRE SCHÖNHEIT EINFAN-
GEN UND IM GLEICHEN MOMENT WIEDER 
FREI LASSEN.

«ES GEHT MIR UNTER DIE HAUT WIE EIN 
WARMER SOMMERWIND»

«DAS SALZ AUF UNSERE HAUT»

«DIE HAUT SO TEUER WIE MÖGLICH 
VERKAUFEN»
 
«WER SICH SEINER HAUT NICHT WEHRT, 
DEM WIRD SIE ABGEZOGEN»

«DASS DIE GRENZE MEINES ICHS DIE 
HAUT SEI – GEMEINSTER ALLER 
GEDANKEN»

«SCHWEISSPERLEN AUF DER HAUT 
EINER FRAU IST WIE MORGENTAU AUF 
EINER FRÜHLINGSWIESE»
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HERZ, NIEREN, LEBER – DIESE ORGANE 
FALLEN DEN MEISTEN MENSCHEN VER-
MUTLICH ZUERST EIN. AN DIE HAUT 
DENKEN DIE WENIGSTEN, DABEI IST SIE 
UNSER GRÖSSTES UND SCHWERSTES 
ORGAN.

KÖNNTEN WIR IM WÖRTLICHEN SINNE 
„AUS DER HAUT FAHREN“ UND DIESE 
DANN WIEGEN UND MESSEN, WÜRDEN 
WIR FESTSTELLEN, DASS UNSERE HAUT 
BIS ZU ZEHN KILOGRAMM WIEGT UND 
AUSGEBREITET BIS ZU ZWEI QUADRAT-
METERN MISST. DENNOCH IST DIE HAUT 
NUR WENIGE MILLIMETER DICK.

DIE AUFGABEN DER HAUT SIND VIEL-
FÄLTIG. DIE HAUT HÄLT UNSEREN KÖR-
PER ZUSAMMEN, SIE SCHÜTZT UNS VOR 
DRUCK UND STÖSSEN UND VOR DEM EIN-
DRINGEN VON WASSER, UV-STRAHLEN, 
SCHMUTZ UND MIKROBEN – ALSO WINZIG 
KLEINEN LEBEWESEN WIE BAKTERIEN 
UND VIREN. SIE SORGT AUCH DAFÜR, 
DASS WIR NICHT AUSTROCKNEN: OHNE 
DIESE BARRIEREFUNKTION WÜRDE DER 
KÖRPER ETWA 20 LITER FLÜSSIGKEIT 
PRO TAG VERLIEREN.

DIE HAUT REGULIERT DEN WÄRMEHAUS-
HALT DES KÖRPERS. AUCH GEFÜHLSRE-
GUNGEN DRÜCKEN WIR ÜBER UNSERE 
SCHUTZHÜLLE AUS: WIR WERDEN ROT 
VOR WUT, BLASS VOR SCHRECK, WIR 
SCHWITZEN VOR ANGST. AUSSERDEM IST 
DIE HAUT AUCH DAS SENSIBLE SINNES-
ORGAN, MIT DEM WIR TASTEND UNSERE 
UMWELT UND MITMENSCHEN ERKUNDEN.
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